Penézenka versus polstar.

Cesi maji problém mluvit o penézich a trpi tim i partnerské vztahy

Praha, 4. 9. — Mluvit o penézich ve vztahu je pro Cechy porad trochu tabu. Piestoze polovina
paru vi, kolik ten druhy vydélava, 46 % lidi se o svych pfijmech a financich nedokaze nebo
nechce oteviené bavit ani se svymi nejblizSimi. A to ma dopady — nejen na domaci rozpocet,
ale i na partnerskou pohodu, a dokonce intimni zivot. Ukazal to prizkum finanénéporadenské

spole¢né domacnosti, agentura MindBridge Consulting ke Dni finanéni gramotnosti 8. zari.

V kazdém druhém paru jsou navzajem presné znamy pfijmy partnera ¢i partnerky, u tfetiny pard
pfijem partnefi znaji, i kdyz s mensi mirou jistoty, na druhou stranu 15 % dotazanych uvedlo, ze
nevédi, jaky ma ten druhy plat. V této skupiné pfevazovali studenti, nezaméstnani a takeé ti, kterym
soucasny systém hospodareni s penézi ve spole¢né domacnosti nevyhovuje nebo nemaiji spole¢ny
ucet.

Ukazuje se tak, ze mluvit o financich je opravdu dulezité. A kdy s tim v paru zacit? Finan¢ni poradce
Partners Matu$ Kuchalik doporuCuje, aby si lidé udélali jasno co nejdfive. ,Za urity milnik miuzeme
povaZzovat napriklad rozhodnuti o spole¢ném bydleni. To muze byt ten spravny c¢as, kdy téma otevrit.
Doporucuji vytvorit si na setkani prijemny prostor a spole¢né se pobavit o tom, jaky pfistup k penézim
mame. To by mélo obsahovat odpovédi na otazky, jaké jsou nase Zivotni plany, zakladni hodnoty, ale
i to, za co réadi utracime,” doporucuje ze své praxe poradce. Lidé takto nejlépe zjisti, jaké navyky si ten
druhy pfinesl ze své rodiny.

O financich se nemluvi. Anebo jen napjaté

tématu, kterym jsou domaci prace. Nesoulad ve financich se dotyka tfi ¢tvrtin pard, ale pravidelné je
fesi jen zhruba tfetina z nich. U 7 % jsou penize dokonce &astym zdrojem napéti. Pfitom 45 % Cechdl
si z domova odneslo spi$ navyk o penézich mi€et nez je oteviené probirat.

»,Kazdého rodice ucili néco jiného a tyto navyky si neseme dale. Je ale dilezité to spolecné resit,
protoZe za penézi se ve skutecnosti ukryvaji emoce. Pokud se jeden partner zacne zlobit ve chvili, kdy
ten druhy chce resit spolecné penize, muze to ve skutec¢nosti znamenat, Ze nechce byt zavisly na
druhém, nechce mu davat kontrolu,“ vysvétluje Matus Kuchalik. A na uvod kazdého planovani
doporucuje zlaté pravidlo finanéniho hospodareni — 10 : 20 : 30 : 40, tedy deset procent na rezervy a
béznou spotfebu. ,Naprosty zaklad zdravych financi je Zelezna rezerva ve vysi 3—6 mésicnich vydaju
pro pfipady nemoci, ztraty zaméstnani nebo jinych nenadalych vydaja.

Kdyz je snazsi mluvit o sexu nez o vydajich

Pro tfetinu lidi v paru je snazsi mluvit o svych sexualnich fantaziich nez o hospodareni s penézi. Jsou
to Castéji lidé s nizSim vzdélanim i pfijmy, ale takeé ti, kterym sou€asny model spoleéného hospodareni
v domacnosti pfilis nevyhovuje, nebo uz se dokonce kvili nesouladu v oblasti penéz v minulosti

s nékym rozesli. A 40 % pfiznava, Ze spory o finance ovliviuji i jejich intimni zivot.

Sex ale neni popularni téma ani mimo vztah — 59 % Cechd se o ném nebavi ani s prateli, 30 %
dokonce ani se svym partnerem &i partnerkou.

»,Penize ve vztahu nejsou jen praktickym tématem, ale nesou v sobé mnohem hlub$i vyznam. Pro
mnoho lidi jsou spojené se sny a osobnimi hodnotami, ale také s obavami a zranitelnosti. | zdanlivé
banalni debata o rozpoctu na dovolenou muze byt napjata treba proto, Ze pro jednoho partnera je
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cestovani symbolem svobody a odmény za tvrdou praci, zatimco pro druhého predstavuje hrozbu
financni nestability, kterou zazil v détstvi. KdyZ pary zdstanou jen u povrchni hadky o ¢astkach a
nedokazou se dostat k témto hlubsim vyznamuam, konflikty se ¢asto promitnou i do dal§ich oblasti
vztahu, napfiklad do intimity,“ vysvétluje Markéta Setinova, psychoterapeutka, sociolozka a
zakladatelka terapeutického a vzdélavaciho centra Institut Moderni laska.

Spolec¢na kasa? Vlastni t¢et ma 7 z 10 partnerd, spoleéné finance feSi pfevazné pomérové
podle pFijmu

Vétsina Cech( v partnerskych vztazich stale upfednostriuje finanéni samostatnost. Pouze 29 % lidi ve
véku 18-65 let, ktefi ziji s partnerem ve spole¢né domacnosti, pouziva spole¢ny bankovni ucet, na
ktery sméfuji oba pfijmy a ze kterého se hradi chod domacnosti, spofeni i investice. V nékterych
skupinach je vSak tento model CastéjSi — napfiklad mezi lidmi ve véku 56-65 let jej vyuziva az 48 %,
mezi sezdanymi partnery 38 % respondentd.

Naopak dva samostatné bankovni Uty ma 71 % partner(. Tento pfistup je typicky hlavné pro mladsi
generaci ve véku 26-35 let, kde se takto finan¢né organizuje 80 % partnerd, mezi nesezdanymi
partnery Zijicimi ve spole¢né domacnosti pak dokonce 84 %.

Partnefi, ktefi si zachovavaji finanéni samostatnost, nej¢astéji pfispivaji na spolecné vydaje pomérové
podle vySe pFijmi — v 62 % pfFipadd. Tento model je obzvlast bézny u rodin s détmi, kde je jeden z
partnert na rodiCovské ¢i matefské dovolené. Tam tento pfistup praktikuje az 83 % dotazovanych.
Naopak rovnym dilem, tedy Ze oba partnefi pfispivaji zhruba stejnou ¢astkou, funguje spolecné
hospodareni v 38 % pfipadu z téch, kde partnefi funguji s oddélenymi bankovnimi Ucty.

»V praxi pozorujeme, ze mladsi generace klade ve vztazich vétsi duraz na svobodu, seberealizaci a
flexibilitu. To se odraZi i v jejich pristupu k financim. Mezinarodni studie ukazuji, Ze tento trend souvisi
S proménou vnimani partnerstvi: od modelu ,ekonomické jednotky s jasné rozdélenymi genderovymi
rolemi‘ k modelu ,kooperace dvou rovnocennych jednotlivct’. Spolu s rostouci rozmanitosti vztaht
sledujeme i vétsi rozmanitost finanénich strategii, napriklad u stejnopohlavnich pard nebo v rodinach,
kde na rodigovské dovolené ziistava muz,“ doplfiuje svdj odborny pohled Markéta Setinova.

Tajné fondy ve vztazich: Kam Cesi odklanéji své penize a na co

Finanéni transparentnost ve vztazich neni samoziejmosti. Az 11 % respondent( vyzkumu pfiznava,
Ze si €ast svych pfijmd nechavaji stranou, aniz by o tom jejich protéjSek védeél. DalSich 5 % lidi na tuto
otazku odmitlo odpovédét, coz mlize znamenat, Ze tajné fondy ma 16 % respondentu.

Zajimavym zjisténim je, Ze tajné pfijmy se Castéji vyskytuji u lidi, ktefi zazili rozpad partnerského
vztahu praveé kvali neshodam v otazkach financi. U téchto osob pfiznava existenci tajnych pfijmu
dokonce 35 %.

A nejCastéjSi motiv? Finanéni rezerva (57 %), a tedy potfeba jistoty. ,Z mych zkuSenosti vyplyva, Ze
zadni vratka si nechavayji otevrena ti lidé, ktefi si nejsou jisti samotnym vztahem. Chtéji proto mit
jistotu, Ze v pfipadé rozchodu budou mit néjaké finanéni rezervy,” zminuje Matus Kuchalik.

DalSimi motivy jsou snaha vyhnout se hadkam (23 %) a potfeba prostoru pro vlastni radosti (21 %). A
kam pak penize putuji? Na koni¢ky (30 %), oble€eni (30 %) €i darky pro partnera (26 %) a pfekvapivé
také na investovani (21 %). Vyse ,tajného fondu“ se obvykle pohybuje mezi 5-10 % meésicniho pFijmu.

Co si myslime o svych partnerech?

V prizkumu meli lidé ohodnotit sami sebe i své protéjSky na poli financi. Zatimco sebe vidélo jako ty
hospodarné 75 % a rozhazovacné jen 25 %, naopak, tedy vici partnerovi, byli lidé mnohem kritictéjsi.
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Podle nich bylo zodpovédnych (hospodarnych) jen 61 % partnert, zato za nezodpovédné je
povazovalo 39 % z nich.

Celkem 39 % tvrdi, ze partner spofeni zanedbava a 38 % partnerovi vytyka zbytecné utraceni.
Pouze vice nez Ctvrtina (28 %) partnerd je vnimana jako ,pfili§ spofiva“.

»Soulad v oblasti financi podporuje i partnersky soulad. Proto pokud se v paru setkaji lidé s riiznym
pfistupem, vZdy jim doporucuji, aby si na chvili vyzkous$eli byt v kiizi toho druhého. Zatimco
planovacdim doporucuji vymyslet pro oba néjaké zazitky, které jim pfinesou radost, tém druhym
davame naopak na par mésict zodpovédnost za spole¢né finan¢ni povinnosti. Tim ziskaji vhled do
pfistupu toho druhého a mohou se snaze pochopit a sladit,” doporucuje finanéni poradce Partners.
Pochopeni toho druhého je ta spravna cesta pro dlouhodoby a harmonicky vztah. Protoze z téch, kdo
zazili rozchod, polovina uvedla, ze rozdilné nazory na penize hraly pfi rozchodu zasadni roli. Tfetina z
nich dokonce pfiznava, Ze to byl jeden z hlavnich davodu.

At uz byly penize pfi€inou rozchodu, ¢i nikoli, svou roli mohou hrat i po skonceni vztahu — zejména
tehdy, pokud oba partnefi spole¢né Cerpali spotfebitelsky ¢i hypoteéni uvér, anebo jeden z partneru
vystupoval jako rugitel za dluh druhého.

»~Ukon¢enim vztahu se z pohledu véritele nic neméni — ten mize i nadale vymahat splaceni dluhu po
kterémkoli ze solidarnich dluznikd, pripadné po ruciteli. Kazdy by si mél tedy pfedem velmi peclivé
rozmyslet, s kym do takového zavazku vstupuje. Dluh totiz muze mit delSi trvani nez samotny
partnersky vztah,“ uzavira Luka$ Vacek, pravni expert skupiny Partners.

Pro vice informaci kontaktujte:
Tereza Pichalovd, tiskova mluvEi Partners, tereza.pichalova@partners.cz, tel.: 603 173 254

Finanéni skupina Partners plsobi na ceském trhu jiZ 18 let. Z&kladem je spole¢nost Partners
Financial Services, zaloZzena v roce 2007, od roku 2009 je pak nejznaméjsi finanénéporadenskou

spolecnosti v Ceské republice. Zasluhu na jejim Gspéchu mé predevsim objektivita, nabidka
exkluzivnich produktl a kontinudaini vzdélavani finanénich poradcd. V sou¢asnosti ma spoleénost asi
600 tisic klientd, 180 pobocek a 3000 profesiondlnich poradcd, manaZerd, fransizantl a koncipientd.
Partners Financial Services je soucdsti finanéni skupiny Partners, kterou ddle tvoii Partners
investicni spolecnost, nemovitostni fondy Trigea a Merity a vydavatelstvi NextPage Media, které

provozuje weby Penize.cz, Finmag.cz, Heroine.cz a ¢asopis Football Club. V ervenci 2019 se skupina
rozrostla o Simplea pojistovnu, nabizejici unikatni Zivotni pojisténi, a od ¢ervna 2021 o penzijni

spolec¢nost Rentea. Partners v roce 2021 také expandovali na Slovensko pod brandem Simplea.
Skupina loni spustila Partners Banku, kterd klientGm nabizi tfi unikatni balicky sluZzeb — osobni,

partnersky a pro rodinu. Obrat skupiny v roce 2024 prekrocCil 5 miliard korun.
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