Muzi vidi v seSivanych rodinach rovnost. Témér tretina Zen naopak
zvyhodnovani biologickych déti

MuZi a Zeny v sesivanych rodindch vyrazné odlisné posuzuji spravedInost vici
détem. Nejcastéjsim zdrojem napéti v novém partnerském vztahu pritom nejsou
samotné penize, ale rozdilny pristup k vychové déti.

Praha, 8. zafi 2026 - Vice nez tfi ¢tvrtiny lidi Zijicich v seSivanych rodinach jsou presvédceny, ze
se v jejich domacnosti pfistupuje stejné k vlastnim i nevlastnim détem. Celkové ¢islo 78 procent
vsak zakryva vyrazny rozdil mezi pohledem muzi a Zen. Zatimco rovny pristup vnima 86 procent
muzl, mezi Zenami je to pouze 71 procent. Zvyhodnovani biologickych déti naopak pozoruje 29
procent Zen, ale jen 14 procent muz(i. Podle kvalifikovaného odhadu je v Ceské republice zhruba
100-130 tisic sesivanych domacnosti.

Vyplyva to z nového priizkumu agentury MindBridge pfipraveny pro financ¢ni skupinu Partners
mezi 800 lidmi Zijicimi v ¢eskych sesivanych rodinach. Jednalo se o respondenty ve véku 30-60
nebo déti z pfedchoziho vztahu. Priizkum se zaméfil na to, jak tyto domacnosti financuiji sv(j
provoz, jak rozdéluji vydaje na déti a ve kterych situacich vznikd mezi partnery napéti.

»Vysledky neznamenaji, Ze muZi realitu zadmérné zlehcuji’ a Zeny jsou pouze citlivéjsi. Ukazuji
predevsim, Ze obecnd predstava o spravedinosti nemusi obéma partnertim stacit. V sesivané
rodiné je potreba konkrétné pojmenovat, co financujeme spolecné, co zlstava zdvazkem

neni spolecny ucet, ale spolecnd dohoda, které oba partneri rozumeéji,” rika Stanislava Liskovd,
finan¢ni' poradkyné skupiny Partners.
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n =800 | vsichni respondenti

Rozdilny pohled muz(i a Zen na spravedInost se tyka oblasti, ktera je uz sama o sobé nejc¢astéjsim
zdrojem napéti v sesivanych rodinach. Rozdilny pristup k vychové déti resi obcas nebo ¢asto 40
procent domacnosti. Nasleduji domaci prace se 37 procenty a finance a hospodareni domacnosti
s priblizné 35 procenty.

Srovnani s prlizkume Partners z roku 2025, ktery monitoroval finanéni chovani part ve véku 18-
65 let, pfitom ukazuje, Ze sesivané rodiny se v cetnosti jednotlivych typ( partnerskych sport od
ostatnich part zasadné nelisi. Odlisny je vsak vyznam, ktery v nich penize, vydaje a rozhodovani
o détech ziskavaji.

Nejvétsi napéti nevznika kolem Gctu, ale kolem déti

,Penize v sesivané rodiné nejsou jen penize. Casto se stdvaji odpovédr na otdzku, kdo do rodiny
skutecné patri a kdo koho md rdd. Muzi a Zeny pritom mohou oba pravdivé popisovat stejnou
domdcnost, jen ji vidi' z jiného mista. Ten, kdo je bliZ kaZzdodenni péci, si zpravidla dfive viimne
drobnych nerovnosti - kdo plati obédy, komu se koupi boty nebo komu se Fekne ne. Rodindm
proto nepomdhd mechanickad rovnost, ale oteviené domluvené principy spravedInosti, “
vysvétluje Markéta Setinovd, psycholozka a vztahovd terapeutka z Institutu Moderni ldska.

Podle Setinové maze byt problematicka také predstava, ze finan¢ni prispévek automaticky
zaklada pravo rozhodovat o vychové partnerovych déti. Financ¢ni dohoda je zalezitosti partnerd,
zatimco vychovné kompetence musi rodina nastavit oddélené a s respektem k roli biologickych
rodica.

Nejcastéji se partnefi neshodnou na béznych vydajich

Pokud uz se finance stavaiji zdrojem nesouladu, nejde vétsinou o investice nebo dlouhodobé
financni planovani. Vice nez polovina dotazanych, ktefi finan¢ni neshody ve vztahu pfipoustéji,
uvadi jako jejich hlavni pricinu mésiéni hospodareni a pravidelné vydaje domacnosti. Vétsi
nakupy, napriklad auto, rekonstrukci nebo drazsi dovolenou, oznacilo 33 procent respondent.
Investice a dlouhodobé sporeni jsou hlavnim zdrojem spor( ve 13 procentech pripadd.

TFi ctvrtiny sesivanych rodin pfitom hospodafi prostrednictvim dvou oddélenych uctd. Jeden
spolecny Ucet vyuZiva 25 procent domacnosti. Z par s oddélenymi Ucty jich 58 procent prispiva
na spolec¢ny provoz podle vyse prijm{, zatimco 42 procent rozdéluje vydaje rovnym dilem.
Priblizné osmi z deseti respondent( jejich sou¢asny model hospodareni vyhovuje. Zatimco
spolecné Ucty jsou podle respondent hodnoceny v souladu mezi partnery, samostatné tGcty

s sebou nesou rozdil v hodnoceni z pohledu obou partner( a vyssi potencial nespokojenosti,
nesouladu v dané oblasti mezi partnery.

& Partners




Vysledky tak nepotvrzuji, Ze by existoval jeden spravny model rodinnych financi. Rozhodujici je
spiSe to, zda partnefi pravidla zvolili védomé, oba je povazuji za spravedliva a priibézné je
upravuji podle ménici se situace rodiny.

Zdrojem nesouladu hlavné pravidelné vydaje
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n = 274; Baze: ti, ktefi uvedli, Ze finance a hospodareni domdcnosti jsou nékdy zdrojem nesouladu

Do nového vztahu vstupuji také dluhy, majetek a staré zavazky

Finan¢ni dohoda by se neméla tykat pouze kazdodenniho provozu. Zvlast pfi uzavieni nového
manzelstvi je dllezité vyjasnit si, jaky majetek a zavazky si kazdy z partner( prinasi a co ma byt v
budoucnu spolecné.

,Do hového manZelstvi nevstupuji jen dva lidé, ale také jejich majetek, dluhy, podnikani a
zdvazky vici détem nebo byvalym partnertim. Prvnim krokem by proto méla byt otevrend
inventura. Teprve potom ddvd smysl rozhodnout, zda konkrétni rodiné vyhovuje zdkonny rezim
spolecného jméni’ manzeld, jeho zuzZeni ¢i rozsiteni, rezim oddélenych jméni nebo jiné smluvni
nastaveni. Nejvétsim rizikem je nechat majetkovy rezim vzniknout bez spolecné dohody a zacit
ho resit az pri rozvodu nebo umrti jednoho z partneru,“ upozorriuje Lukds Vacek, pravnik financni
skupiny Partners.
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Odbornici proto sesivanym rodindm doporucuji tfi zakladni kroky: otevrené si pojmenovat
majetek a zavazky z minulosti, dohodnout pravidla pro bézné i mimoradné vydaje a pravidelné je
revidovat. Déti rostou, naklady se méni a dohoda, ktera fungovala pfi sestéhovani, nemusi
odpovidat situaci rodiny o nékolik let pozdéji.

O prizkumu
Prazkum pro finanéni skupinu Partners zajistila agentura MindBridge Consulting metodou CAWI
od 26. kvétna do 10. ¢ervna 2026. Zucastnilo se ho 800 respondent(i ve véku 30 az 60 let z celé

iji v partnerstvi nebo manzelstvi, pficemz oba nebo alespon jeden z
partner( maji nezaopatrené dité ¢i déti z predchoziho vztahu.

Ceské republiky. Vsichni 7

Pro vice informaci kontaktujte:
Tereza Pichalov4, tiskova mluvci Partners, tereza.pichalova@partners.cz, tel.: 603 173 254

Financni skupina Partners plsobi na ¢eském trhu jiz 18 let. Zakladem je spolecnost Partners
Financial Services, zaloZzena v roce 2007, od roku 2009 je pak nejznaméjsi finanénéporadenskou
spole¢nosti v Ceské republice. Zasluhu na jejim isp&chu méa predevsim objektivita, nabidka
exkluzivnich produkt( a kontinualni vzdélavani financ¢nich poradct. V souc¢asnosti ma spolecnost
asi 600 tisic klient(l, 180 pobocek a 3000 profesionalnich poradct, manazerq, fransizant( a
koncipient(. Partners Financial Services je soucasti financ¢ni skupiny Partners, kterou dale tvori
Partners investi¢ni spolecnost, nemovitostni fondy Trigea a Merity a vydavatelstvi NextPage
Media, které provozuje weby Penize.cz, Finmag.cz, Heroine.cz a ¢asopis Football Club. V
¢ervenci 2019 se skupina rozrostla o Simplea pojistovnu, nabizejici unikatni Zivotni pojisténi, a
od c¢ervna 2021 o penzijni spolecnost Rentea. Partners v roce 2021 také expandovali na
Slovensko pod brandem Simplea. Skupina loni spustila Partners Banku, ktera klientim nabizi tfi
unikatni bali¢ky sluzeb - osobni, partnersky a pro rodinu. Obrat skupiny v roce 2025 prekrocil 8
miliard korun.
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